
Der PausenExpress sucht Dich!
Du bist sportbegeistert und suchst neben dem Studium noch eine Beschäftigung?

Dann bewirb Dich als Trainerin/Trainer beim PausenExpress.
Der PausenExpress ist eine aktive Pause für Beschäftigte der OVGU. 

Wir suchen studentische Trainerinnen und Trainer, die Lust haben, 2-5 mal pro Woche
Mitarbeiter der OVGU an Ihrem Arbeitsplatz aufzusuchen und mit ihnen gemeinsam in der

Kleingruppe (4-8 Personen) eine bewegte Pause durchzuführen.

Zeit:  Jedes Semester, außer in der Semester freien Zeit
 Montags bis Donnerstags in der Zeit von 11:00 – 14:00 Uhr
 jeweils 15-minütige Bewegungseinheiten mit Kleingeräten
 genaue  Terminplanung  in  Abhängigkeit  von  deinem

Stundenplan!

Ort:  Direkt am Arbeitsplatz der teilnehmenden Beschäftigten
 (z.B. Büro, Labor, Besprechungsraum etc.)

Beginn:  Jedes Semester

 wer möchte kann auch im Semester anfangen

 Die Bewegungspause richtet sich nach deinem Stundenplan

Vergütung:  9,00 € pro Kurseinheit
(je 15 Minuten Vorbereitung, Durchführung und 
Nachbereitung)

Deine
Qualifikation:

 Spaß an Bewegung

 Kommunikativ

 (Übungsleiterlizenz, wenn vorhanden)

Bewerbung:  Schicke uns eine E-Mail mit Deinem Lebenslauf und einigen 
Sätzen, warum Du die/der Richtige für den Job bist an:
pausenexpress@ovgu.de

Weitere Infos:  unter pausenexpress@ovgu.de oder Tel.: 0391 67-52884

 sowie im Netz auf der Seite des Sportzentrums

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
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