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Die in den kooperierenden Akut- und Rehabilitationskliniken
rekrutierten Patienten werden in einem randomisiert-kontrollierten Lautzeit 01.10.2013 - 31.12.2015
Studiendesign zwei Interventionsgruppen (bewegungs- und Mittelgeber Bund-Lénder-Kommission fiir
verhaltensorientiertes  Programm  vs.  bewegungsorientiertes Bildungsplanung &
Programm) oder einer Kontrollgruppe zugeordnet. Forschungsférderung

Die multimodalen Bewegungsprogramme der Interventionsgruppen Kooperationspartner
erstrecken sich jeweils Uber einen Zeitraum von sechs Monaten
und umfassen zwei Trainingseinheiten pro Woche.

Zu drei Messzeitpunkten (vor, nach und sechs Monate nach der
Intervention) werden ausgewéhlte psychosoziale, urologische,
physiologische und aktivititsbezogene = Outcome-Parameter
erhoben.

Die indikationsspezifische Lebensqualitdt der teilnehmenden
Patienten, erhoben anhand der Fragebégen EORTC QLQ-C30 und
QLQ-PR25, stellt den primaren Endpunkt der ProCalife-Studie dar.

»Zum Forschungsportal Sachsen-Anhalt... (http:/www.forschung-
sachsen-anhalt.de/index.php3?option=projektanzeige&pid=17457)
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