
Arbeits-/Forschungsschwerpunkte

Der Lehrstuhl „Sportpädagogik/Sportsoziologie“ des Bereichs Sportwissenschaft im Institut III der Fakultät für
Humanwissenschaften unter der Leitung von Prof. Dr. Elke Knisel ist in der Lehre für die sportwissenschaftlichen Disziplinen
Sportpädagogik, Sportdidaktik, Sportpsychologie, Sportsoziologie und Sportgeschichte in allen Studiengängen des Bereichs
zuständig. Zudem ist der Lehrstuhl für die Organisation und Gestaltung der Bachelor- und Master-Studiengänge mit Lehramtsprofil
sowie für den Master-Studiengang Sportwissenschaft verantwortlich. Die sportpädagogischen Lehrveranstaltungen fokussieren
die Bildungs-, Erziehungs- und Entwicklungsprozesse im Kontext von Schulsport und außerschulischem Sport und die
Sportdidaktik beschäftigt sich mit Fragen zur didaktischen Gestaltung von Sportunterricht in Sekundarschulen, Gymnasien und
berufsbildenden Schulen sowie von Trainingsprozessen. Die sportpsychologische Ausbildung der Studierenden hinterfragt das
Verhalten und Erleben von Menschen im Sport, um daraus Interventionsmaßnahmen für die verschiedenen Handlungsfelder
(Leistungs- und Freizeitsport, Gesundheitssport, Schulsport) abzuleiten. Im Mittelpunkt sportsoziologischer und sporthistorischer
Lehrveranstaltungen stehen die gesellschaftlichen Entwicklungen, die den Sport mit seinen Organisationen und Institutionen –
auch unter einer historischen Perspektive – beeinflussen.

Ein Forschungsschwerpunkt des Lehrstuhls liegt in der Entwicklung und Evaluation von innovativen sportpädagogischen
Konzepten zur Bewegungs- und Gesundheitsförderung von Kindern und Jugendlichen in unterschiedlichen Settings. Die
Entwicklung und Etablierung sportpsychologischer Diagnostik und entsprechender Interventionsmaßnahmen insbesondere im
Nachwuchsleistungssport stehen im Fokus der sportpsychologischen Forschung des Lehrstuhls. Vor diesem Hintergrund
beschäftigen sich Forschungsansätze auch mit dem Einsatz und der Effektivität digitaler Technologien im Leistungssport und
Sportunterricht.
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